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Ergonomi

Kroppen pa
arbejdspladsen

Med den nyeste ergonomiske viden kan | understatte et godt ergonomisk
arbejdsmiljg, og derved give medarbejderne de bedste forudsaetninger for
at understgtte sig selv og ikke mindst hinanden i en - for kroppen - sundere
arbejdsadfeerd.

Et godt ergonomisk arbejdsmiljg har til formal at sikre, at medarbejderne kan udfgre
deres arbejde sikkerhed- og sundhedsmaessigt forsvarligt. Det indebaerer bade, at
arbejdspladsen er hensigtsmaessigt indrettet, at medarbejderne har de nadvendige
redskaber og at arbejdet er planlagt og tilrettelagt, s& medarbejderne far tilpas maeengde
bevaegelse, hvile og variation i Igbet af arbejdsdagen.

| PrimaCare tilbyder vi undervisningsoplaeeg, hvor medarbejderne kleedes pd med den
nyeste viden om kroppen péa arbejde, og hvad de har brug for til at klare deres
arbejdsopgaver. Medarbejderne vil blandt andet fa viden om, hvordan de med
bevaegelse og simple traeningsavelser kan forebygge kropslige gener og understgtte en
velfungerende krop pa arbejdspladsen. Hertil vil de blive vejledt i forebyggende
treeningsevelser malrettet deres arbejdsopgaver.
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